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patient op spreekuur: meting 
van bloeddruk

Bloeddrukmeting 
en bepalen van het 

totale 
cardiovasculaire 

risico

Normale bloeddruk:
Ten minste 1x per jaar controle

Vastleggen in HIS

Vastleggen (klinische) waarden

Behandeling: 
altijd 

Leefstijladvies en
soms medicatie)

Monitoring en 
follow-​up fysiek in de 

spreekkamer

Vastelleggen in toepassing

Thuismeting uitvoeren 
en meetwaarde in app 

zetten

Monitoring en follow-​up 
door middel van 
telemonitoring: 

POH/Huisarts/MSC stelt 
telemonitoring in

Bij afwijking controleert de 
huisarts/POH/MSC de signalen, 
resulteert tot een extra meting 

(en stuurt bericht terug naar 
patiënt), dit escaleert de 

behandeling

Toepassing 
telemonitoring geeft 

signalen weer


